Huddinge ”

Datum Diarienummer
2024-05-14 KFN-2024/109

Bilaga Fordjupning
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Vikten av rérelse och grupper inom barn och unga som ar mindre fysiskt
aktiva inom foreningsidrott.

For barn och unga betyder fysisk aktivitet inte bara ett gott véalbefinnande och en
battre halsa, rorelse har ocksa stor betydelse for skolresultaten. Ett mer
stillasittande liv har lett till att unga mar samre bade fysiskt och psykiskt. Som en
del i det preventiva arbetet ar det darfor viktigt att arbeta med likvardig tillgang
till aktiviteter pa barns fria tid i hela kommunen. Hogst skyddsfaktor far barn och
unga som deltar i ledarledda organiserade aktiviteter under sin fritid, exempelvis
regelbunden traning i en idrottsforening.

Skillnader i pojkars och flickor idrottande

Tonarsflickor &r den grupp som i lagst utstrackning nar rekommendationen om daglig
fysisk aktivitet. Sarskilt ser man att flickor med utldndsk bakgrund &r mindre aktiva
jamfort med flickor med svensk bakgrund.

Pojkar ar mer aktiva idrottsutovare i foreningslivet an flickor, det har flertalet
studier visat®. Andelen flickor av deltagartillfallen i Huddinges féreningar har
dock stadigt 6kat under de senaste fem aren (diagram 1). Jamfort med Riket ar
andelen flickor lagre, men skillnaden har minskat senaste aret jamfort med
tidigare.
40,5
40
39,5

39

Procent

38
37,5

37 «

2018 2019 2020 2021 2022

e=@==Huddinge «==@==Riket

1 Centrum for idrottsforskning (2023). Statens stdd till idrotten — uppfdljning 2022



Diagram 1. Andel flickor av totalt antal deltagartillfallen ar 2022 i Huddinges. Kalla:
Riksidrottsforbundet utbetalda statligt lokalt aktivitetsstod for deltagartillfallen 2022 (7—
25 ar).

Vilka idrotter man valjer att agna sig at i Huddinge skiljer sig stort mellan flickor
och pojkar. Huddinges deltagartillfallen for 2022 fordelat pa pojkar och flickor
redovisas i diagram 2.
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Diagram 2. Fordelningen av deltagartillfallen i Huddinge, uppdelat pa pojkar och
flickor. Kéalla: Riksidrottsforbundet utbetalda LOK-stod 2022 (7—25 ar)

Pojkar ar dverrepresenterade i de tre stora lagidrotterna: fotboll, ishockey och
innebandy.

Flickor &r dverrepresenterade, dvs andel flickor ar 6ver 50 procent, i konstakning,
ridsport, gymnastik, handboll och skidor (diagram 3).

Specialidrotter i Huddinge med 6verrepresentation av flickor,
andel av deltagartillfillen 2022
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Diagram 3. Specialidrotter dar flickor ar 6verrepresenterade, sett till deltagartillfallen. Kélla:
Riksidrottsforbundet utbetalda LOK-stod 2022 (7-25 ar)



Fotboll hamnar pa en tydlig forsta plats av specialidrotter som flickor utévade
mest i Huddinge under 2022, sett till antal deltagartillfallen. Dérefter kommer
ridsport pa andra plats och gymnastik pa tredje (figur 1).

Karate; 4 425 | Ovriga; 18 056

Ishockey;
Friidrott; 11 150 Fotboll; 68 159

Konstakning; 15 477

Innebandy; 19 315

Basket; 24... Ridsport; 47 385

Handboll; 29 799

Gymnastik; 40 878

Figur 1. Av alla deltagartillfallen i idrottsforeningar som flickor deltog i under 2022 var de allra
flesta tillfallena inom fotboll. Pa andra plats kom ridsport, och gymnastik var den tredje
popularaste idrotten. Kalla: Riksidrottsforbundet utbetalda LOK-stod 2022 (7-25 ar)

Demografiska skillnader i idrottsdeltagande

Alla barn och ungdomar har rétt till lika majligheter till aldersanpassad
rekreations- och fritidsverksamhet. Forskningsstudier har visat att barn som
kommer fran hem med svagare socioekonomiska forutsattningar idrottar i mindre
utstrackning an de som kommer fran hem med starkare socioekonomiska
forutsattningar. Riksidrottsforbundets statistik bekréftar och forstarker bilden av
en social gradient i svensk barn- och ungdomsidrott. Monstret &r entydigt och har
bekréftats genom flertalet studier: ju battre socioekonomiska forutsattningar som
rader i ett bostadsomrade, desto fler unga deltar i organiserad foreningsidrott.

| Huddinges omraden med socioekonomiska utmaningar eller socioekonomiskt
blandade omraden ar det farre deltagare per 100 invanare, jamfort med omraden
med goda eller mycket goda socioekonomiska forutsattningar (figur 2).
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Figur 2. Ett linjart samband observeras mellan deltagande i idrottsforeningar och
socioekonomiskt indexvarde per regionalt statistikomrade. Kalla: Riksidrottsférbundet
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